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O projeto Vida em Pauta é uma
iniciativa que leva musica classicaa
hospitais publicos.

Apresentando-se como solistas e em duos, os musicos do
projeto propiciam momentos de conforto a pacientes que
passam por longos e penosos tratamentos de salde. Para seu
repertoério, o projeto seleciona composicoes classicas que
possam auxiliar na recuperacao e alivio dos pacientes e
impactar positivamente o ambiente hospitalar.

Inimeras pesquisas indicam, por exemplo, que ouvir musicas
de Mozartinduz a uma série de alteragodes fisioldgicas e
melhorias no desempenho de certas tarefas mentais.

Entre as mudancas percebidas estdo a diminuicdo da
frequéncia cardiaca e cerebral, reducao da pressao arterial,
assim como controle dos niveis do hormonio do estresse.
Além de Mozart, também sao executadas obras de Bach e
Vivaldi, capazes de diminuir a ansiedade e contribuir para a
sensacao de calma e tranquilidade.
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A musica nao é so
arte, é também
ciéncia!

A musica ativa areas do cérebro ligadas
a emocao, memoria e bem-estar.

Dopamina

Ouvir musica pode aumentar a liberagdo de dopamina
neurotransmissor ligado ao prazer e a motivacao. Sensacgao
de bem-estar e melhora do humor.

Cortisol

A musica pode ajudar a reduzir os niveis de cortisol, horménio
relacionado ao estresse. Mais calma, menos tensao no
ambiente hospitalar.

Recuperacao

Estudos indicam que a musica pode contribuir para a
recuperacgao clinica, reduzindo ansiedade e melhorando a
experiéncia do paciente.



Sobre o Instituto: Cultura,
humanizacao e impacto social
em expansao

O sucesso e o impacto gerados pelo projeto Vida em Pauta impulsionaram a
criacao do Instituto Vida em Pauta.

A consolidacdo do Instituto em 2026, representa um novo passo na construcao de
projetos alinhados as agendas ESG, promovendo bem-estar, acesso a cultura e
conexdes humanas em ambientes de saude, além de incentivar a ampliacao de

estudos e iniciativas voltadas a compreensao dos efeitos da musica classica na

e m a U '[a experiéncia e na recuperacao dos pacientes.
Entre os objetivos esta a expansao do projeto para outras regides do pais,

oferecendo treinamento e orientagao operacional para instituicdes e musicos
interessados em implementar a iniciativa.

Mais do que apoiar apresentacdes musicais, 0s parceiros passam a investirem
uma iniciativa estruturada, com potencial de gerar impacto social continuo,
fortalecer vinculos com a comunidade e associar suas marcas a valores como
cuidado, empatia, qualidade de vida e responsabilidade social.
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Humanizaro
ambiente
hospitalar

Por suas proprias caracteristicas, a
musica tem se mostrado como um
importante instrumento para humanizar
o ambiente dos hospitais, trazendo
tranquilidade e demonstrando ser

de grande auxilio terapéutico.




Auxiliar na

recuperacao dos
pacientes

Além da diminuicdo na frequéncia
cerebral e cardiaca, auxilia na
recuperacao de pacientes e proporciona
momentos de leveza, estimulo cognitivo
e conexao com o presente, consigo
mesmo e com 0 seu entorno.




Democratizaro
acesso a musica

Por meio de apresentacdes musicais e
concertos em instituicdes publicas de
saude, o projeto se dedica a divulgar o
valioso repertério da musica classica.




Como?

As apresentacoes do Vida em Pauta percorrem
espacos de geriatria, oncologia, pediatria,
psiquiatria, hemodialise, cuidados paliativos,
hospitais dia, pronto socorros, ambulatérios, além
de outros diversos ambientes hospitalares,
permitindo que pacientes, acompanhantes e
profissionais da saude possam desfrutar da musica
onde quer que estejam.

Sempre respeitando o ambiente
hospitalar e o momento de cada
paciente.

Todas as atuacoes musicais
ocorrem de forma integrada com a
equipe hospitalar.

Os musicos sao preparados para
compreender o contexto dos
hospitais e recebem orientacoes
especificas para interagir de
maneira eficiente e respeitosa com
pacientes e familiares.




No Vida em Pauta
criancas em internacao
de longa permanéncia
vivem a musica para
alem da escuta.

Por meio de aulas de violino e flauta, eles
aprendem, experimentam e se

expressam, transformando o tempo de
internacdo em tempo de descoberta.




A nossa

Desde o inicio de suas atividades, em 2023,
o projeto ja beneficiou mais
de 128 mil pessoas incluindo

pacientes, acompanhantes e profissionais da saude.

Nesse periodo, foram realizadas 284

atuacoes musicais nas
instituicoes atendidas.
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Desde 2023, o trabalho do Vida em Pauta foi tema de mais
de 70 insercoes em veiculos como Programa Encontro da
TV Globo, Jornal da BAND, na EPTV de Campinas, na TV
Brasil, no SBT, na radio CBN, nas revistas Istoé e Veja SP e

no jornal O Estado de Sdo Paulo e mantém consisténcia e
crescimento ao longo dos anos.

O valor estimado em midia
espontanea entre 2023 e 2025 foi de,
aproximadamente, R$ 3.500.000,00
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Novidades da musica, clipes, entrevistas, artistas, listas ¢ shows, por Tomas Novaes.

Projeto que leva musica cldssica a hospitais
publicos de Sao Paulo procura novos
apoiadores; conheca

Duos ou trios levam tocam pequenos concertos em instituicoes de satide

Cultura & Lazer

Quinteto Vida em Pauta apresenta concertos
gratuitos em hospitais publicos

O conjunto fard apresentagdes abertas ao publico no Instituto da Crianca e no Instituto do Cancer de Sio
Paulo, com repertério de Mozart e Vivaldi

@ 1 Por Gilberto Amendola Redacio VA S0P
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O projeto Vida em Pauta, que leva missica clissica a hospitais piblicos de Sao Paul

érealizado semanalmente no Instituto da Crianca e do Adolescente, no Instituto do

Cancer do Cstado de Sdo Paulo e no Instituto de Atendimento Médico ao Servidor

Publico Estadual.

Em duos ou trios, os misicos tocam pequenos concertos de repertério erudito com
B TARDE CULTURA, ENTREVISTAS

Tarde Cultura recebe o pianista e produtor cultural Sergio
Melardi

0 Tarde Cultura recebeu o pianista e produtor cultural Sérgio Melardi, que apresentou o projeto Vida em

d jo de 15 minutos em difs it t d icbes: tocam no pronto-

socorro, ala de cuidados paliativos, oncologia e pediatria, entre outros,
Pesquisas revelam que a musica ajuda a diminuir o nivel de ansiedade, dor e
sintomas depressivos. Com patrocinio da Drogasil até dezembro, o projeto estd em
busca de novos apoiadores.

Pauta, levando mdsica classica a hospitais publicos e transformando o ambiente em cuidado e
acolhimento.

Cultura FM 103,3

19/08/2025 15h00

Andeé e Cldudio Micheletti, do Quinteto Vida em Pauta: concertos geatuitos. (Rodrigo Aves/Divulgacio)

O Quinteto Vida em Pauta fard duas apresentacdes gratuitas e abertas
ao pblico no final deste més, em dois hospitais piblicos de Sdo Paulo.

RELACIONADAS

« Livroresgata a histéria do Cine Bijou, o primeiro cinema de arte do pais
» Mais que dreas d d de Sio Paulo

= VII SPHarp Festival redne harpistas internacionais em Sao Paulo

No dia 27, as 10h, acontecerd um concerto em comemoragao ao Dia do
Pediatra, no Instituto da Crianga - ICr. No dia seguinte (28), também
s 10h, a apresentagdo serd no evento Amigo é para se Cuidar, no
auditério do Instituto do Cincer de Sdo Paulo - ICESP.

“O projeto privilegia Mozart e Vivaldi, compositores do periodo cldssico
e barroco, porque transmitem calma e paz aos ouvintes, que funciona
tanto para os pacientes, profissionais da salide, bem como para o
pliblico”, diz Sergio Melardi, diretor do Vida em Pauta, projeto que leva
musica cldssica a hospitais.

0 quinteto é formado por Cléudio Micheletti (violino), Karen Hanai
(violino), Marcos Fukuda (viola), André Micheletti (violoncelo) e
Ricardo Fukuda (violoncelo).

Arte: Ton Pinson

No repertério, serio tocadas as composicdes Divertimento em Si Bemol
Maior, K. 137 (Andante, Allegro di Molto e Allegro Assai), de Mozart

o (1756-1791), e Sinfonia em Fi Maior, RV 137 (Allegro, Andante e
SERGIO MELARDI Presto), de Vivaldi (1678-1741).

MUS
Instituto da Crianga - ICr. Avenida Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 647,

VIDA EM PAUTA e 5 - :‘z;z;“';a C‘:“'"DﬂA()"i'lfn';;;h‘ch'sm"_“? ‘?é?é"‘ngﬂ?)ga":;h- O programa Tarde Cultura conversou com o pianista e produtor cultural Sérgio Melardi, criador do
PROJETO LEVA MUSICA CLASSICA A HOSPITAIS PUBLICOS T e R T S projeto Vida em Pauta, que leva musica de Mozart e outros classicos a hospitais pblicos. Desde abril

en ntr

” Gritis. @vidaempauta.oficial. :
e “oglinm de 2023, a iniciativa ja realizou quase 250 apresentagdes, alcancando diretamente mais de 100 mil



https://vejasp.abril.com.br/coluna/tudo-de-som/quinteto-vida-em-pauta-concertos-gratuitos
https://www.estadao.com.br/cultura/gilberto-amendola/projeto-que-leva-musica-classica-a-hospitais-publicos-de-sao-paulo-procura-novos-apoiadores-conheca/?utm_source=estadao%3Aapp&utm_medium=noticia%3Acompartilhamento
https://www.youtube.com/watch?v=_ICnPkK0Bgg&t=6s&ab_channel=VidaemPauta
https://www.youtube.com/watch?v=6dCIiMB-8KU&t=39s&ab_channel=VidaemPauta
https://www.youtube.com/watch?v=ueM5cqgzs8w&ab_channel=SBTNews

Destaque
2026

Estado de Sao Paulo

Em 22/02/26, o projeto foi
capa do Estadao e do
Caderno 2, além de ser
publicado no Estadao Digital
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Os olhos de Arthur Alcantara
de Melo brilham quando os
misicos do projeto Vida em
Pauta entram no ambulatério
do Instituto da Crianca (ICr),
no Hospital das Clinicas, em
SaoPaulo. Quandoas melodias
de Mozart ou Bach ressoam, e
nio é possivel ouvir os ruidos
daméquina de hemodidlise, na-
da mais lhe interessa.

O menino de 5 anos sofre da
doengarenal policistica, um dis-
tirbio genético e hereditirio
que causa o crescimento de cis-
tos nos rins. Ele mora com a
mde, Alessandra Penteado, e a
irma, Laura, dois anos mais no-
vaetambém portadorada doen-
¢a, na regido de Guaianases, na
zona leste da capital paulista, e
precisa se deslocar seis vezes
por semana paraa unidade hos-
pitalar a fim de realizar o trata-
mento vital para essa condigio.

Acada 15 dias, Arthur aguarda
ansioso a chegada dos violinis-
tas. Ndo apenas para desfrutar
dasmelodias, mas também para
executd-las em seu violino, um
mini-instrumentoadaptado pa-
ra seu corpo diminuto e cheio
de vitalidade. O garotonuncati-
vera qualquer iniciagio musical
antes de chegaraohospital, mas
desenvolveu a paixio em aulas
coma professora Vitoria Came-
lo, do Vida em Pauta.

“Meufilhofeza didlise perito-
neal por quatro anos em casa,
‘mas teve uma infecglio em 2024
eprecisou fazer atransigio para
a hemodidlise. No comego, ele
tinha muito medo e chorava de-
‘mais, mas as aulas de musica o
ajudaram a superar isso. Ele vi-
rou outra crianga”, conta Ales-
sandra. “Hoje, nés brincamos
que o Arthur é o ‘deputado da
hemodidlise’, porque ele fala
com todo mundo, conhece o
hospital inteiro.”

Para ensinar Arthur, Vitoria
contaque o maior desafio foi su-
perar o fato de que essas crian-
Gas no podem executar gran-
des movimentos por causa da
hemodidlise. “Foi tudo muito
orginico, um passoapasso para
ele ganharautonomia. Temsido
uma aventura maravithosa.”

Sergio Melardi, idealizador
do Vida em Pauta, explica que
Arthur éum “efeito colateral po-
sitivo” do projeto que comegou
em abril de 2023 ¢ leva miisica
classica para quatro hospitais
puiblicos do Estado. “Existem
programas similares no mundo
todo, em lugares como Japao e
EUA. Entlio,aglutinamos conhe-
cimentoeeutambémcomeceia
estudar uma teoria chamada

TIAGO QUEIROZESTADAD

Arthur, garoto que do

Musica

Melodias
0 bem

Projetos beneficentes levam
musicos aos hospitais para dar
alivio a criancas enfermas, além
de despertar novos talentos

Efeito Mozart, no qual exi
pesquisas sobre como am
de Mozart nos influencia.
tem nada a ver com cura, mas é
umaferramenta que pode servir
de auxilio aos médicos.”

Andreia Watanabe, coordena-
doramédicadoservigode nefro-
logia pedidtrica do ICr, é pianis-
taedizque opoder relaxante da
musica tem impactos diretosno
controle daansiedade e naredu-
o da pressio arterial e da fre-
quéncia cardiaca. “As criancas
tém uma rotina pesada, entio a
muisica ajuda a sesso de hemo-
didlise a passar ripido.”

“Lidamos com hospitais pi-
blicos,onde mais de 50%dos pa-
cientes nunca viram um instru-
mento de perto. A nossaideia é
levar conforto e humanizagio.
O Vida em Pauta é musica na
veia”,acrescenta Melardi, salien-
tando que conta com beneficio
daLei Rouanetedependedaaju-
da de patrocinadores.

PELA CURA. Em sentido similar
atuaoprogramaM
ra, da Tucca (Associagio para
Criangas e Adolescentes com
Cincer), quearrecada verba pa-
rao tratamento dejovens enfer-
mos com a venda dos ingressos
de espeticulos promovidos pe-
lainstituigdo, entre outras ativi-
dades, como eventos gastrono-
micos, bazares e corridas.
Além disso, alguns dos artis-
tas convidados da série de con-
certos internacionais, como o
violinistaamericano David Har-
rington (fundador do Quarteto
Kronos), ja foram a0 ambulaté-
rio da Tucca, no Hospital Santa
Marcelina, em Itaquera, ofere-
cer alegria aos pacientes. “Nos-
sa visita foi uma das experién-
ciasmaismemordveis que oKro-
nosteve nosiltimos 52 anos. Ja-
mais esquecerei os sentimentos
quetive 4. Que experiénciains-
piradora e emocionante”, exalta
Harrington. Entre os talentos
nacionais que viveram emogoes
por 14 estio Amaro Freitas, Ha-
milton de Holanda, Ménica Sal-
maso e Egberto Gismonti.
“Niio se trata de terapia no
sentido clinico, mas da criagdo
de momentosde leveza e huma-
nidade. Musicos renomados
que chegam com certa formali-
dade saem emocionadosapés al-
‘gumas horas de convivéncia no
ambulatério. Alguns até doa-
ram seus cachés para a causa”,
afirma o oncologista Sidnei
Epelman, fundador da Tucca.
“Nas criangas, o impacto visivel
éaquebra da rotina hospitalare
uma maior disposigio para en-
frentar otratamento. Elas setor-
nam protagonistas, experimen-
tam, escolhem, cantam, riem.”®




Redes
Sociais

Os perfis do Vida em Pauta atraem um publico qualificado, com interesse
consistente em causas sociais, cultura e saude. Sua audiéncia é forte entre
mulheres adultas (76,9%, 35-44 anos), com forte presencga no eixo SP-RJ

+ 7 mil + 83.000

Média/ano de visualizagdes no

segUidoreS Instagram, Facebook e LinkedIn
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PROAC-ICMS

O Projeto Vida em Pauta esta aprovado
no PROAC-ICMS no valor de

R$ 916.190,00

Utilizando os recursos do PROAC-ICMS
pretendemos realizar 90 atuacoes
musicais e 2 concertos na Santa Casa
de Misericordia de Sao Paulo
impactando 80 mil pessoas.

N©° do Proac: 55687

Master
de R$ 501.000,00
a R$900.000,00

Patrocinador
de R$ 251.000,00
a R$ 500.000,00

Apoio
até R$ 250.000,00
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PROMAC

O Projeto Vida em Pauta esta aprovado
no PROMAC no valor

R$ 639.165,00

Utilizando os recursos do PROMAC
pretendemos realizar 90 atuacoes

musicais impactando 40 mil pessoas.

Protocolo: 2025.05.26/3823794

Patrocinador
de R$ 639.165,00
a R$ 400.000,00

Apoio

de R$ 399.000,00
a R$ 192.000,00

Parceiro
até R$ 191.000,00




LEI ROUANET

O Projeto Vida em Pauta esta aprovado
na Lei Rouanet no valor de

2.800.185,00

com saldo disponivel de

R$ 1.838.922,19

Utilizando os recursos do PRONAC
pretendemos realizar 8 concertos e 245
atuacoes musicais impactando 100 mil
pessoas.

N° do Pronac: 2311900

Diamante
acima de R$ 1.000.000,00

Master
de R$ 501.000,00
a R$1.000.000,00

Patrocinador
de R$ 251.000,00
a R$ 500.000,00

Apoio
até R$ 250.000,00




DOACOES DIRETAS

APOIO DE , Além do incentivo fiscal, o
PESSOAS FISICAS Instituto Vida em Pauta também

recebe doacoes diretas de
O Projeto Vida (f,m Pauta, aprovado na Lei pessoas fl'sicas, contribuindo
Rouanet também pode receber recursos tinuidad -
de pessoas fisicas. para a continuidade e expansao
dainiciativa.

Pessoas fisicas que realizam a declaracao
do Imposto de Renda pelo modelo Banco: 336 - Banco C6 S.A.
completo podem destinar até 6% do Agéncia: 0001

imposto devido a projetos culturais Conta corrente: 43065304-2
aprovados peigpg Souarel. CNPJ: 67.614.747/0001-00

Nome: INSTITUTO VIDA EM PAUTA
Chave Pix: 67.614.747/0001-00

Entre em contato para saber como apoiar.
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APRESENTA

- Aplicacao da marca em
camiseta dos musicos

Agradecimento no site do
projeto, com inclusao de
logomarca
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uradoria

Direcao Geral e Artistica

Sérgio Melardi

Sergio Melardi é pianista, curador e produtor cultural com trajetéria
consolidada na musica erudita brasileira. Diretor da Interarte Mdsica, atua
ha mais de quatro décadas no desenvolvimento de concertos, turnés e
projetos culturais de relevancia nacional, sendo reconhecido pela
exceléncia artistica e pela contribuicdo a difusdo da musica classica pela
Ameérica do Sul. Como pianista, estudou com nomes de referéncia no pais e
no exterior, realizou apresentacdes na Europa e no Brasil e participou de
importantes concursos internacionais de piano.

Ao longo de sua carreira, apresentou-se como recitalista, camerista e
solista ao lado das principais orquestras brasileiras, trabalhando com
maestros renomados como Eleazar de Carvalho e Isaac Karabtchevsky. Sua
atuacao também se destaca na curadoria e producao de projetos que unem
qualidade artistica, formacgéao de publico e relacionamento institucional,
consolidando seu nome como referéncia no cenario cultural e musical.




Producao
Executiva

Ruby Vasquez Nuhez

Ruby Vasquez Nunez € produtora cultural com ampla experiéncia na gestao e
realizacao de projetos artisticos de grande porte, atuando ha mais de duas
décadas nas areas de musica, teatro, danca, exposi¢oes e eventos culturais.
Formada em Artes Plasticas pela FAAP e com formagao complementar em
musica, construiu trajetoria sélida em importantes instituicées culturais do
pais, como a Fundagado OSESP, a Fundagao Theatro Municipal de Sdo Paulo e o
Festival Internacional de Inverno de Campos do Jordao.

Ao longo da carreira, participou da producgéo executiva e diregdo de
importantes projetos nacionais e internacionais, incluindo concertos
sinfénicos, turnés, musicais e festivais, trabalhando ao lado de nomes
relevantes da musica e das artes cénicas brasileiras. Sua atuacao reune
experiéncia em planejamento, operagoes, diregcao artistica e produgao
executiva, com reconhecida capacidade de gestdo de projetos complexos e de
grande sensibilidade artistica.
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Claudio Micheletti Karen Hanai Denise de Freitas Marcos Fukuda Marcia Fukuda
Violino Violino Viola Viola Violino
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Ricardo Fukuda Luisa Resende Gabriel Curalov Diego Mesquita Joana Gorenstein
Violoncelo Violao Violino Violoncelo Flauta




VIDA
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oM pauta

Movidos rer
ideias:ideais

Contatos

Youtube /vida_em_pauta
Instagram @vidaempauta.oficial
Facebook /vidaempauta.oficial

E-mail institucional@vidaempauta.com.br
Tel (12) 98811-0381
Luciana Penaforte



mailto:institucional@vidaempauta.com.br
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